
ACEITE DE CASTAÑA 
(Bertholletia excelsa)

ETIQUETA  NUTRICIONAL
Botella de 250 ml 

Ración: una cucharada (15 ml)
Ración por botella: 17 

Cantidades por ración
%  de 

requerimientos 
diarios (*)

Calorías: 123
Calorías de grasa: 123
Grasas totales 14 g 22 %

Saturadas 3 g
Polinsaturadas (ω6)  4 g
Monoinsaturadas (ω9)  5 g
Colesterol 0 g

15 %
24 %

0 %

Sodio 0 g
Hidratos de carbono 0 g
Proteínas 0 g

0 %
0 %
0 %

* basado sobre la Guía de Alimentos del Departamento de 
Agricultura de los EE.UU. (régimen diario de 2000 kcal).

Este producto puede perder su transparencia debajo de 8°C.
Esta botella debe ser almacenada bien cerrada en un lugar fresco y oscuro. 
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